
                                   Анализ эффективности мер  

          По итогам  мониторинга по физическому воспитанию выявлено: за 

последний  год  в детском  саду  наблюдается снижение  уровня физической 

подготовленности детей.   

Пандемия  естественным  образом  повлияла  на  образ  жизни  детей  и  их  

здоровье, ограниченная  свобода ,в  первую  очередь  в  вопросе  

двигательной  активности , отсутствие   физических  нагрузок  на  детей  

ухудшило  их  физические  качества. 

        Для  улучшения  низких  результатов необходимо : 

-Чётко организовывать двигательную активность в течение дня. Продолжить 

индивидуальную работу с детьми, имеющими низкий уровень усвоения 

программного материала в летний период. 

- Планировать работу по физическому воспитанию не только на занятиях ,но 

и на прогулке и в остальные режимные моменты. Продолжать работать в 

тесном сотрудничестве со всеми специалистами МКДОУ № 29. 

- Запланировать и провести с педагогами и  родителями консультации по  

данному  вопросу.       

      В помощь воспитателям мною пополняется коллекция педагогического 

инструментария: картотеки подвижных и народных игр, корригирующей 

гимнастики; эстафет, помогающих закрепить основные движения и повысить 

двигательную активность; консультации для воспитателей по физическому 

развитию детей «Формирование у ребенка представления о здоровом образе 

жизни» . 

      В организации своей работы считаю важным активное привлечение 

родителей вместе с детьми к различным мероприятиям, направленным на 

формирование привычки к здоровому образу жизни ,но ситуация с 

распространением коронавируса внесла коррективы  в  проведение   

совместных  праздников  с  родителями .В  связи  со  сложившейся  

обстановкой  не были  проведены  спортивные  праздники  с  родителями  ко  

«Дню  Матери»  и  «А ну-ка  папы». 

 Продолжить пополнять РППС групп  современным спортивным 

оборудованием. 

Продолжать работу по становлению у воспитанников начал 

здоровьесберегающей компетентности через внедрение культурных практик 

и организацию дополнительного образования спортивной направленности, 

группы здоровья для ЧДБ и детей с нарушением осанки и уплощением 

стопы. 

Продолжать ежеквартальное проведение «Дней здоровья». 

Повышалась роль родителей в оздоровлении детей, в приобщении их к 

здоровому образу жизни, создании традиций семейного физического 

воспитания. 
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